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Introduciao

A Quimica ainda ¢ vista como uma ciéncia de dificil compreensdo pela maioria das
pessoas. Um dos fatores que contribuem para essa percepcao ¢ a predominancia do modelo
reducionista de ensino, no qual os contetdos sdo abordados de maneira descontextualizada
(BOUZON et al., 2018). O modelo tradicional de ensino apresenta limita¢des, pois tende a
esvaziar os discentes de subjetividade, reflexdo e criticidade (TEIXEIRA, 2018).

Nesse contexto, as oficinas temadticas buscam superar essas limitagdes ao adotar
estratégias que se baseiam na contextualizacdo social dos conhecimentos quimicos e na
experimentacdo, criando um ambiente propicio para interagdes dialogicas entre professores e
alunos, bem como entre os proprios discentes (MARCONDES, 2008). Segundo Pazinato e
Braibante (2014), essas oficinas incentivam os estudantes a tomar decisdes alinhadas com a
formacao de cidaddos criticos e participativos na sociedade.

A formagdo cidadd deve necessariamente incluir a consideracdo de questdes
ambientais e praticas sustentaveis. Nesse sentido, a abordagem da Quimica Verde (QV) surge
como uma aliada fundamental (ANASTAS; WARNER, 2000; AMORIM, 2021; DA SILVA
JUNIOR et al., 2022; 2024; VELOZO et al., 2022; 2023). A QV tem uma fundamental
importancia para as questdes ambientais, pois incorpora normas ecoldgicas e processos
econdmicos voltados para o desenvolvimento de novas técnicas capazes de mitigar os efeitos
contaminantes (LEFF, 2012; SANDRI; SANTIN FILHO, 2019; VAZ et al., 2024).

A experimentagdo ndo se limita a uma aprendizagem instrumental; ela permite que os
estudantes observem, de forma critica, os desafios relacionados a questdes econdmicas,
sociais ¢ ambientais mais amplas (ANDRADE; ZUIN, 2021). Assim, os experimentos
quimicos juntamente aos conceitos tedricos estimulam os discentes a compreender os
conhecimentos cientificos, facilitando o entendimento com as experiéncias vivenciadas
(SANDRI; SANTIN FILHO, 2019; SILVA et al., 2024).

Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo desenvolver uma oficina tematica
de extragdo de oleos fixos e volateis, durante a realizagdo da IV Semana Quitassato no
Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Sousa/PB,
com foco na QV.
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Material e Métodos

A presente pesquisa ¢ de natureza qualitativa e de cardter participante, com
caracteristicas multimetodologicas (MOL, 2017). Utilizou-se a observagdo participante, que
permitiu uma exploracao aprofundada do contexto analisado, facilitando a interagdo do
pesquisador com o objeto de estudo (QUEIROZ et al., 2007).

A oficina tematica foi realizada durante a IV Semana Quitassato do Instituto Federal
de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Sousa/PB. A atividade
ocorreu no segundo semestre de 2023 e teve como tema “O papel da Quimica na Preservagao
do Meio Ambiente e no Desenvolvimento de uma Sociedade Sustentavel". A oficina contou
com a participagdo de um técnico de laboratdrio da institui¢do, responsavel pela condugado da
atividade, auxiliado por um assistente, € com a presenca de 15 discentes do curso de
Licenciatura em Quimica. A atividade foi estruturada em trés momentos distintos.

No primeiro momento, o responsavel pela oficina apresentou os processos de extracao
de 6leos fixos utilizando o método de Soxhlet (JENSEN, 2007) e a extragdo de 6leos volateis
por meio de hidrodestilacio com o aparelho graduado Clevenger (BIASI; DESCHAMPS,
2009). Foram explicados o funcionamento, a montagem dos extratores e suas respectivas
utilizagdes.

No segundo momento, os participantes foram divididos em duas equipes para realizar
o processo de extragao de Oleos fixos. Sob a orientacdo do técnico e seu assistente, foram
compartilhadas as instrugdes e técnicas laboratoriais necessarias para a execucao da atividade.

No terceiro e ultimo momento, foram fornecidas orientagdes para o processo de
extracdo de dleos volateis. Ao final da oficina, procedeu-se ao calculo do rendimento para

determinar a quantidade de 6leo extraido, utilizando-se a seguinte férmula apropriada para tal
finalidade:

massa do 6leo obtido
100

Rendimento bruto (6leo extraido, %) x = ~
massa das améndoas

Fonte: Dantas (2010).

Para a realizacdo da oficina foram utilizados os seguintes materiais: Funil; pipeta de
Pasteur; baldo de fundo chato de tampa esmerilhada; aparelho Clevenger; dgua destilada;
suporte universal; manta aquecedora; hexano; 50g de sementes de moringa (Moringa oleifera
Lam); garras; algodao; bastdo de vidro; mangueiras; 100g de casca de laranja (Citrus
sinensis); béqueres; balanca e 100g de folhas de capim-santo (Cymbopogon citratus).

Resultados e Discussao

O dleo fixo ¢ extraido das améndoas da moringa, sendo necessario descascar as
sementes para obter as castanhas. Para garantir a alta qualidade do 6leo, ¢ essencial que as
sementes sejam de boa qualidade. O armazenamento prolongado das sementes pode levar a
oxidagdo das améndoas, resultando na perda de qualidade e de oleosidade. Na presente
oficina, foram utilizadas améndoas de alta qualidade, caracterizadas pela sua coloracao
branca, conforme ilustrado na Figura 1. Os discentes foram incumbidos de descascar as
sementes de Moringa oleifera Lam e de realizar todo o processo laboratorial da oficina, com o
suporte continuo do técnico e do assistente durante cada etapa do processo de extragao.




Simpdsio Brasileiro de Educagan Quimica 13 a15 de agosto de 2024
Porto Alegre - RS

21S|MPE Qui 212 Simpésio Brasileiro de Educagdo Quimica

Figura 1: Processo de retirada das cascas das sementes da moringa.

Fonte: Autoria propria (2024).

Para a extragdo de oleos fixos, foi utilizado um extrator Soxhlet, um aparelho de vidro
projetado para a extragdo por arraste a vapor. O vapor do solvente aquecido ¢ conduzido para
o condensador, onde ¢ resfriado e condensa, retornando ao estado liquido e enchendo o
extrator até o nivel do tubo lateral. O solvente, ao longo do processo, arrasta 0s compostos
soluveis presentes na amostra, € apos varios ciclos, o extrato final € obtido (JENSEN 2007).

O extrator Soxhlet foi desenvolvido inicialmente para a extracao de lipideos, que sdo
caracterizados por sua insolubilidade em 4gua e solubilidade em solventes organicos, como o
hexano, entre outros. Este equipamento opera com refluxo de solvente em um processo
intermitente (BRUM et al., 2009). Embora a amostra ndo entre em contato direto com o
solvente em alta temperatura, ocorre um uso elevado de solvente, uma vez que o volume total
deve ser suficiente para acionar o sifo.

Para a montagem do Soxhlet, um baldo de 250 mL com manta térmica foi acoplado a
base do Soxhlet, ¢ o condensador foi posicionado acima do aparelho. As sementes de
Moringa oleifera Lam, ap6s serem trituradas, foram acondicionadas no Soxhlet dentro de
cartuchos de papel de filtro, como ilustrado na Figura 2
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Fonte: Autoria propria (2024).

Para a extracdo de 0leos essenciais, foram utilizadas duas amostras de plantas distintas:
Cymbopogon citratus e a Citrus sinensis. A selecdo dessas plantas foi baseada na facilidade de
sua obtencdo na regido de Sousa/PB e na diversidade de compostos presentes em cada uma.

A técnica empregada foi a hidrodestilagdo, que envolve a ebuli¢do do material vegetal
em agua para a extragao dos Oleos essenciais (BIASI; DESCHAMPS, 2009). Neste processo,
as substancias volateis sao arrastadas pelo vapor e podem ser separadas da d4gua no destilador,
desde que sejam imisciveis. A destilagdo ocorre a uma temperatura inferior ao ponto de
ebulicdo da dgua e abaixo do ponto de ebuli¢do de muitas substancias organicas, permitindo a
separa¢do de compostos que decompdem proximo aos seus pontos de ebuli¢ado.

Na Figura 3, ¢ possivel observar o processo de extragdo do oleo essencial, realizado
por meio de hidrodestilagcdo utilizando um aparelho graduado Clevenger. Foram utilizados
100 g das folhas do capim-santo e a casca de laranja, em 1000 mL de 4agua destilada, em
temperatura maxima de 100 °C até atingir a fervura, reduzindo-se posteriormente para 75 °C,
por um periodo de aproximadamente 1 h. Ao final, os 6leos essenciais foram coletados com
uma pipeta de Pasteur e armazenados em vidros protegidos da luz com papel aluminio. Para a
determina¢do do rendimento do dleo essencial extraido por hidrodestilagdo de cada 100 g das
espécies vegetais, pesou-se o vidro vazio em balanga analitica e posteriormente os vidros com
os Oleos essenciais extraidos de cada planta.




Simpasio Bresilio de Educagao Quimica 13 a 15 de agosto de 2024

Porto Alegre - RS

2 S|MPEQU| 212 Simpdsio Brasileiro de Educagdo Quimica

Figura 3: Extracéo de 6leo essencial durante a oficina.

Fonte: Autoria propria (2024).

Na Tabela 1, apresentamos o percentual de rendimento bruto calculado de cada
processo de extragdo, no qual o 6leo fixo apresentou o maior percentual com 38,1% de
rendimento.

Tabela 1: Rendimento bruto por amostra.

Planta Rendimento
Moringa oleifera Lam 38,1%
Cymbopogon citratus 0,713%
Citrus sinensis 5,19%

Fonte: Autoria propria (2024).

A extracdo de 6leo ¢ um processo fundamental na produg¢do de Oleos vegetais e
essenciais, amplamente utilizados nas industrias alimenticia, cosmética e farmacéutica. Este
processo envolve a obtencdo de Oleos a partir de sementes, frutas e outras partes de plantas,
extraindo compostos quimicos como monoterpenos, monoterpenos oxigenados,
sesquiterpenos e sesquiterpenos oxigenados (MEIRELES, 2008). Com o crescente interesse
por produtos naturais e sustentaveis, a extracdo de oOleos assume um papel crucial,
destacando-se por sua fragrancia intensa, atividade antimicrobiana e propriedades
antioxidantes (SILVEIRA et al., 2022).

A demanda por 6leos de alta qualidade, obtidos de maneira eficiente e ambientalmente
responsavel, tem aumentado. Entre os métodos empregados para a separacdo do oleo das
demais partes da planta, a destilacdo a vapor ¢ uma das técnicas mais comuns para obter 6leos
essenciais de folhas (CASSEL; VARGAS, 2006). Para esséncias de baixo custo, sdo
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frequentemente utilizadas sementes e raizes, com métodos comuns de extracdo incluindo
prensagem, maceracio e utilizagio de solventes volateis (GUIMARAES et al., 1996).

Integrar o ensino da extracdo de 6leos no curriculo educacional ¢ fundamental para
formar profissionais habilitados e conscientes. Ao instruir os estudantes sobre os diversos
métodos de extragdo, promove-se a compreensdo das técnicas mecanicas e quimicas,
enfatizando a importancia de métodos que preservem a integridade do 6leo e minimizem o
impacto ambiental. Além disso, a abordagem pratica das teorias permite a aplicacdo dos
conceitos aprendidos de maneira pratica, desenvolvendo habilidades analiticas e preparando
os estudantes para enfrentar desafios na industria, além de fomentar a inovagdo em métodos
mais eficientes e sustentaveis (PINTO et al., 2024). Esse aprendizado também promove uma
maior compreensdo da quimica no cotidiano dos estudantes e reduz a dependéncia de
compostos geneticamente modificados, utilizando materiais renovaveis de forma sustentavel
(BRUNO; ALMEIDA, 2021).

Os educadores tém um papel fundamental na formagao de profissionais especializados
em extracdo de oleo. Utilizando uma abordagem pratica e tedrica, eles podem engajar os
discentes por meio de oficinas tematicas. Ao combinar teoria com a pratica, os professores
garantem que os estudantes adquiram uma compreensdo profunda e aplicavel das técnicas de
extracdo de dleo, preparando-os para contribuir de forma significativa para compreensao de
problemas reais.

Na avaliacao da oficina, observou-se que, no primeiro momento, surgiram diversas
davidas sobre a montagem e o funcionamento dos aparelhos graduados Clevenger e Soxhlet.
Embora o equipamento ja estivesse montado antes da oficina, um detalhamento dos passos
necessarios para a extracdo, bem como a explicacdo do funcionamento e montagem dos
extratores, foi fornecido para esclarecer as duvidas dos estudantes. Os participantes
demonstraram um envolvimento ativo durante toda a oficina, desde a preparacdo das
sementes até a pesagem final para determinar o rendimento dos oleos. Inicialmente, foi
considerado o uso de um questionario de sondagem para avaliar a eficicia da pratica como
recurso pedagodgico; no entanto, este foi substituido por uma roda de conversa, onde foram
debatidas duvidas e opinides sobre a oficina realizada.

Conclusoes

Durante a realizagdo da oficina tematica no laboratério de Quimica do IFPB Campus
Sousa, observou-se uma participacdo ativa dos estudantes em todas as etapas da
experimentacdo. Eles foram expostos a novas perspectivas sobre praticas sustentaveis,
utilizando matérias-primas naturais em vez de 6leos industrializados e conservantes quimicos,
que podem induzir reagdes alérgicas em alguns individuos.

No que diz respeito ao aprendizado durante a oficina, verificou-se qualitativamente
que os participantes obtiveram um conhecimento sobre os equipamentos empregados na
pratica experimental, com informag¢des detalhadas fornecidas pelo técnico do laboratdrio.
Além do conhecimento sobre os instrumentos experimentais, o enriquecimento em relacdo
aos processos de extracdo de Oleos essenciais foi notavel ao longo da execugdo da pratica,
com especial atengdo as explicagdes sobre a obtengdo dos dleos.

E importante destacar que os participantes reconheceram que as praticas sustentaveis
apresentadas oferecem uma alternativa viavel ao uso de produtos naturais, reduzindo a
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dependéncia de substancias de origem duvidosa. Essa abordagem contribui para a preservagao
da satide e do meio ambiente, promovendo um ensino sobre e para a QV.
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