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Introducéo

O consumo de plantas como suprimento alimentar e medicinal vem desde o surgimento
da humanidade. Dados historicos revelam que essa pratica ¢ comum desde 150 a.C.! Isso se
deve ao fato destas apresentarem diversas atividades biol6gicas tanto nutricionais quanto
farmacoldgica.? Essa cultura vem perpassando geragdes e com 0 avango tecnoldgico isso vem
sendo estudado para comprovacdo da eficacia dessas plantas no tratamento para o qual séo
utilizadas como medicina complementar ou alternativa.®

Contudo, para ter conhecimento dos maleficios ou beneficios que as plantas podem
causar aos seus usuarios € necessario que haja identificacdo dos seus constituintes. Esse
procedimento € denominado Fitoquimica, desenvolvida pela quimica dos produtos naturais,
com o intuito de analisar a estrutura quimica e as propriedades bioldgicas das plantas.*

O estudo fitoquimico ainda é um dos métodos mais utilizados para analisar a
composicdo quimica dos vegetais e 0 mais apontado na literatura. Por esta razdo, a triagem
fitoquimica é uma técnica util para os estudos preliminares de metabodlitos secundarios pois
determina quais 0s principais compostos quimicos contém cada espécie vegetal fundamentando
0 uso medicinal das plantas através da pesquisa de substincias ou moléculas ativas.’

As plantas, no geral, apresentam dois tipos de metabolismos importantes, o primario no
qual sdo produzidos compostos essenciais ao seu processo vital, e 0 metabolismo secundario,
derivado do metabolismo primario, onde se produzem compostos com outras finalidades, tais
como: defesa contra herbivoros, infeccbes por micro-organismos, protecdo contra raios
ultravioleta, atracdo de polinizadores, entre outros.® Tais metabolitos secundarios, como os
polifendis, flavonoides, isotiocianatos, glucosinolatos, taninos, triterpenos, fitoesterois, entre
outros, sdo de grande interesse para a pesquisa farmacéutica devido as atividades bioldgicas que
estas exercem no organismo humano.’
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Dentre as inimeras espécies vegetais de interesse mundial, encontram-se as plantas do
género Platonia, pertencente a familia Clusiaceae, sendo popularmente conhecida como
bacurizeiro — Platonia insignis Mart.® O género Platonia se da em homenagem ao fildsofo
grego Platdo, e 0 nome da espécie insignis quer dizer, notavel, importante, grande, dando énfase
ao porte do fruto®

O interesse crescente pelo uso de P. insignis estd relacionado com as diversas
propriedades farmacoldgicas presentes nessa substancia, desde a sua forma como extrato até o
composto isolado de diversas partes da planta. As propriedades farmacologicas incluem
cicatrizante, antimicrobiana, digestiva, diurética, antitumoral, citotoxica e antioxidante.*®

As diversas propriedades farmacoldgicas se ddo por meio da presenca de metabdlitos
secundarios presentes na P. insignis. A presenca destes metabdlitos secundarios como por
exemplo, flavonoides, antocianinas, vitamina E e C, e polifendis foi comprovada através do
estudo com extrato metandlico da polpa desse fruto desta planta.t*

Considerando a importancia das plantas medicinais na sociedade e o conhecimento
popular da P. insignis em apresentar acfes terapéuticas, este trabalho teve como objetivo
verificar o perfil fitoquimico através da triagem fitoquimica por prospeccdo preliminar e
andlises cromatogréficas por CG-EM e UPLC, do extrato etandlico das folhas de P. insignis,
no intuito de identificar os compostos ativos desta planta, que poderdo ser candidatos a
fitoterépicos.

Material e Métodos

Coleta do material vegetal

Inicialmente, foi realizado o cadastro na plataforma do Sistema Nacional de Gestéo do
Patriménio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado — SISGEN, sob o nimero
ACBG65D0. As folhas de P. insignis foram coletadas no més setembro, na cidade de Timon no
Maranhao, Brasil, nas seguintes coordenadas (04° 50° 56,6” S 042° 05’ 04,8 W). Uma exsicata
foi depositada no Herbario Graziela Barroso — UFPI, sob o registro TEPB 31.718.

Preparacio do extrato etanolico das folhas de P. insignis

As folhas (794 g) foram limpas com agua corrente, secas a temperatura ambiente e
trituradas por um moinho de facas. Em seguida, o material vegetal foi submetido a maceragéo
com etanol (4 L) 8 vezes, em intervalos de 48 h. O solvente foi removido em um evaporador
rotativo sob presséo reduzida e liofilizado para obter o extrato etandlico das folhas de P. insignis

(80 9).
Prospeccao preliminar do extrato etanolico das folhas de P. insignis

O extrato etandlico de P. insignis foi submetido a prospeccdo fitoquimica para
identificacdo de flavonoides, taninos, saponinas, triterpenoides e alcaldides, segundo o
protocolo descrito por Matos 2009,'? e os resultados obtidos fundamentam-se nas reagdes de
precipitacdo, mudanca de coloracdo e nas propriedades fisico-quimicas dos constituintes
quimicos que compbem a planta.

Anélise por GC-EM do extrato etanolico das folhas de P. insignis
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A metodologia de CG-EM do extrato etanolico das folhas de P. insignis usou um cromatégrafo
a gas Shimadzu GC/MS-GCMS-QP2010CN Ultra. O sistema incluiu um injetor split/splitless
e uma coluna capilar DB-1. A temperatura aumentou de 50 °C para 250 °C a 5 °C/min por 35
minutos, com hélio como gas de arraste. O extrato, preparado em etanol, foi injetado. O
espectrometro de massas operou no modo SCAN, com identificacdo dos compostos por
comparacdo com bibliotecas. A quantificacdo relativa foi realizada por normalizacdo de area,
considerando compostos com mais de 70% de similaridade.

Analise por UPLC do extrato etanoélico das folhas de P. insignis

Analises por UPLC foram feitas no IFAL. Amostras de extratos de Platdnia Insignis foram
preparadas e armazenadas refrigeradas. Utilizou-se um sistema UPLC-DAD-UV para
identificar flavononas e flavonondis no extrato. Padrdes analiticos foram preparados em
metanol. As amostras foram solubilizadas em metanol e filtradas antes da inje¢do. A andlise foi
feita em uma coluna C18 com detecgdo em diferentes comprimentos de onda. O volume de
injecdo foi de 2 pL, com tempo total de anélise de 40 minutos. Os dados foram analisados com
o software Labsolution da Shimadzu®.

Resultados e Discussao

Prospeccdo preliminar do extrato etanolico das folhas de P. insignis.

Na prospeccéo fitoquimica preliminar realizada com o extrato etandlico das folhas de
P. insignis, os seguintes grupos de metabolitos foram encontrados: alcaloides, saponinas,
triterpenoides e flavonoides. Esses resultados estdo detalhados na (Tabela 1). A presenca de
alcaloides e saponinas no extrato etanolico de P. insignis corrobora os resultados encontrados
nos estudos de Rocha.™® Alcaloides sdo indicados como um dos principais compostos em
extratos de folhas de bacuri. Estes sdo conhecidos por possuirem diversas propriedades
farmacoldgicas, incluindo antimalarica, antimicrobiana e citotoxica.'*

A triagem fitoquimica do extrato etandlico das folhas de P. insignis realizada por
Dovichi e Lajolo, ¥ encontrou flavonoides, os quais apresentam numerosas atividades
bioldgicas, como anti-inflamatdria e antioxidante. Em comparacdo, a triagem fitoquimica do
extrato etandlico das folhas de bacuri realizada neste trabalho confirmou a presenca desse grupo
de metabdlitos, corroborando os achados de Dovichi e Lajolo. Mesmo identificando esses
importantes metabolitos é justo ressaltar a variabilidade na composicdo fitoquimica entre
amostras de plantas devido a fatores ambientais, bem como a sensibilidade dos métodos de
analise.®’

Tabela 1. Triagem fitoquimica das folhas da Platonia Insigni.
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Classes de substincias Presenga (+) / Auséncia [-) Precipita¢do ou coloracao
Alcaloide (+) Precipitado flosculoso
Triterpenoides (+) Azul seguido de verde permanente
Flavonoides (+) Vermelho
Saponinas (+) Espuma persistente e abundante
Taninos (+) Azul

Anélise por UPLC do extrato etandlico das folhas de P. Insignis.

A anélise cromatografica por UPLC do extrato etandlico das folhas da Platonia insignis
Mart revelou a existéncia de diversos compostos bioativos. Conforme evidenciado no
cromatograma obtido a uma concentragdo de 2000 pg/mL (figura 1). O cromatograma da
amostra PIE-J apresentou picos caracteristicos correspondentes a Pinobanksina (291 nm),
Pinocembrina (290 nm) e Galangina (266 nm).

A pinocembrina identificada, € um flavonoide conhecido por suas propriedades
farmacologicas diversificadas, incluindo atividades antimicrobianas, neuroprotetoras e
anticancerigenas.'® Além disso, segundo estudos de Soromou, '° a pinocembrina apresentou
efeitos anti-inflamatorios significativos em células de macr6fagos RAW e mostrou potencial
terapéutico na atenuacdo da lesdo pulmonar aguda induzida por endotoxina.

Tanto a galangina como a pinobanksina apresentam atividades bioldgicas importantes
como antioxidantes, anti-inflamatérios e antiangiogénicos em diversas células
cancerigenas.?®?! Em um estudo foi identificado também atividades de inibicio da xantina
oxidase (XOD). A pinobanksina destacou-se como particularmente potente, demonstrando uma
forte atividade inibitoria contra a XOD.?? A analise de acoplamento molecular revelou que
ambas as substancias foram capazes de interagir com o sitio ativo da XOD, formando ligacGes
de hidrogénio com residuos especificos de amino&cidos.
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Figura 1. Cromatograma da amostra PIE-J 2000 pg/mL. Identificacdo de 1 pinobanksina (291
nm), 2 pinocembrina (290 nm), 3 galangina (266 nm), respectivamente.
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Anélise por CG-EM do extrato etanolico das folhas de P. Insignis.

A analise por (CG-EM) identificou 17 principais compostos fitoquimicos, que estdo
presentes no extrato etanolico das folhas de Platonia insignis Mart, indentificados a partir do
cramatograma (figura 2) Estes compostos foram identificados e caracterizados com base em
suas massas moleculares e espectros de fragmentagéo, fornecendo insights valiosos sobre o
perfil fitoquimico desta espécie vegetal. Entre os compostos identificados, destacam-se
diversos compostos fendlicos, incluindo o Catecol, o 1,3,5-benzenotriol e o 1-(+) -Acido
ascorbico 2,6-dihexadecanoato, os quais sdo conhecidos por suas propriedades antioxidantes e
atividades bioldgicas, como acéo anti-inflamatoria, neuroprotetora e antidepressiva.?®2° Estes
compostos representaram, respectivamente, 3,34%, 5,89% e 5,80% da area total dos picos
detectados.

Além dos compostos fenolicos, foram identificados também diversos compostos
terpenoides, como o Fitol, o Esqualeno e o Acetato de fitol, os quais apresentam uma ampla
gama de atividades biologicas, incluindo propriedades antimicrobianas, antioxidantes e
antitumorais.?®2® O Fitol foi o composto majoritario do extrato por sua porcentagem por area
total significativa, representando 10,54% da &rea total. O fitol atua como ativador da
nicotinamida adenina dinucleotideo fosfato oxidase (NADPH oxidase), apresentando efeitos
anti-inflamatorios e antinociceptivos em modelos de artrite reumatoide segundo o estudo de
Leite.?®

Acidos graxos também foram identificados no extrato etandlico, tais como o 9,12,5-
Acido octadecatrienoico, Acido esteérico, 4cido hexadecanoico, 4cido pentadecanoico, &cido
linoleico. Esses compostos sdo conhecidos por suas propriedades anti-inflamatdrias e
antioxidantes, contribuindo para a potencial atividade farmacoldgica do extrato.?%39-23 Destaca-
se a presenca do acido hexadecandico, que representou 9,84% da area total. Outro composto
encontrado inclui o aldeido graxo Cis-9-Hexadecenal, que em estudos recentes apresentou
atividade antimelanogénica reduzindo significativamente a sintese de melanina em Aspergillus
fumigatus (patdgeno que pode causar diversas doencas pulmonares).3*

Adicionalmente, foram identificados esteroides como o Gama sitosterol e o Estigmast-
4-en-3-one, 0s quais apresentam atividades bioldgicas como antidiabético, anti-hiperlipidemia
e anti-hiperglicémico.3*3® O Gama sitosterol foi encontrado em concentracdo significativa,
representando 9,88% da area total. Também foi encontrado um subtipo do esteroide, o esterol
5a-colestan-3-ona que apresenta propriedades de modulago cardiaca.®’

Foram identificados também os tocoferdis Gama-tocoferol que possui atividade anti-
inflamatoria,® e a vitamina E que foi encontrado em menor percentagem (1,74%), a pesar disso
é apontado como um potente antioxidante que previne o envelhecimento precoce e cancer.*
Assim, o extrato analisado por CG-EM contém uma variedade de compostos fitoquimicos, com
sua formula estrutural e atividades bioldgicas descritas na literatura.
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Figura 2. Cromatograma obtido na analise por CG-EM do extrato das folhas da P. insignis.

Conclusdes

Na prospecgdo fitoquimica preliminar foi identificado alguns metabolitos secundarios,
tais como os triterpenos, flavonoides, taninos, saponinas e alcaloides presentes no extrato
etandlico de folhas da P. insignis. A analise cromatografica CG-EM identificou a presenca de
17 compostos fitoquimicos com possiveis atividades biologicas. A analise por UPLC mostrou
a presenca dos flavonoides; Pinobanksina, Pinocembrina e Galangina. Em suma, os resultados
desta investigacdo fornecem uma compreensdo abrangente do perfil fitoquimico do extrato
etanolico das folhas de Platonia insignis Mart., destacando seu potencial bioativo para o
tratamento de diversas doencas e agravos. No entanto, sdo necessarios estudos adicionais para
elucidar completamente os mecanismos de acdo e o potencial terapéutico desses compostos.
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