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Introducéo

Produtos naturais sdo produtos do metabolismo secundario de plantas, algas, fungos e
bactérias que possuem interesse comercial em fungdo de muitos apresentarem atividade biologica
(ZHU et al., 2022). Dentre as atividades relatadas na literatura, 0s produtos naturais sao conhecidos
como anestésicos, antinflamatorios, antioxidantes, anticancerigenos e antimicrobianos, sendo esta
Gltima, uma importante aliada no tratamento de doencas infecciosas visto 0 aumento na resisténeia
a antibidticos (LIU et al., 2019; NAEEM et al., 2022).

A resisténcia a antibidticos pode ser compreendida como mutagdes no genoma ou a
incorporagdo de DNA exogeno, realizado por uma bactéria, fazendo com que assim, esta ndo responda
aos estimulos causados pelos principios ativos. Justificativas para a ocorréncia deste fendbmeno se
versam sobre 0 uso inadequado de medicamentos e a inespecificidade dos mesmos, tornando esta,
uma problematica global que tem se tornando cada vez mais evidente no tratamento de doencas,
dificultando-o (LARSSON; FLACH, 2022). Mediante a isso, busca-se alternativas para a
conscientizacdo sobre a prescricdo e uso racional de antibidticos além de pesquisas para 0
desenvolvimento de novas terapéuticas baseadas em produtos naturais vistos que estes podem
oferecer novos horizontes para o tratamento de diversas patologias na medicina moderna.

Partindo deste pensamento, a flora brasileira esta repleta de espécies que detém potencial
para desempenhar papéis farmacoldgicos, uma delas é a manga (Mangifera indica L.). Esta é uma
fruta que pertence a familia das Anacardiaceae e possui sabor caracteristico adocicado, conhecida
por seus diversos cultivares comercializados no Pais e no mundo (YUSUF etal., 2021). Estes frutos,
no interior de seu caroco, possuem uma améndoa que pode representar cerca de 13% de sua massa
total e, 0 extrato etandlico produzido utilizando esta porgéo, ja foi citado em literatura por autores
como POOMANEE et al. (2018) como portadora de atividades microbioldgicas e antioxidantes
visto sua composicdo quimica diversificada.

Tendo em vista que a manga do cultivar Tommy atkins possui uma alta porcentagem de
comercializagdo e industrializacdo, é necessaria que haja uma destinagdo para a sua parte
desprezada. Por isso, este trabalho objetivou a utilizagdo da améndoa do carogco da manga do
cultivar Tommy atkins para a produgdo de um extrato e a avaliagcdo da atividade antimicrobiana
com o intuito futuro de corroborar com o desenvolvimento de terapias alternativas com produtos
naturais.

Material e Métodos
As mangas foram adquiridas em parceria com a empresa Krausburg Frutas, localizada
na cidade de Cuiaba-MT (CNPJ: 48.612.666/0002-08, Coordenadas Geograficas: -15.665933,-
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55.986413) e foram higienizadas, despolpadas e 0s carocos secos em estufa a 40°C por 15 dias.
A améndoa seca (186,0 g) foi entdo foi triturada e submetida a extragéo a frio com hexano (3 x
500 mL), em ciclos de 48 h. O material vegetal desengordurado foi submetido a extragdo com
etanol (3 x 300 mL) no mesmo regime de tempo. Ap0s extracao, o solvente foi submetido ao
evaporador rotativo, 0 extrato concentrado seco em estufa a 50°C até peso constante, e
congelados até uso.

Uma aliquota do extrato foi encaminhada ao Centro de Investigacdo da Montanha
(CIMO) (CADASTRO SISGEN n°: ID 45178) no qual, realizou-se ensaios de Concentracao
Minima Inibitéria (CMI) e bactericida (CMB) com 7 bactérias obtidas a partir de isolados
clinicos hospitalares (E. coli, K. pneumoniae, M. morganii, P. mirabilis, P. aeruginosa, E.
faecalis, L. monocytogenes) e 5 bactérias alimentares (E. cloacae, S. enterica, Y. enterocolitica,
B. cerus, S. aureus) de acordo com a metodologia proposta por Pires et al. (2018).
Resumidamente, o ensaio consistiu em uma diluicdo seriada em uma placa de 96 pocos,
utilizando uma concentracio de bactérias de 1,5x10° UFC/mL e concentragBes o extrato
variando entre 10; 5; 2,5; 1,25; 0,625; 0,313; 0,156 mg/mL, com um tempo de tratamento de
24h em estufa a 37°C. Para controle, os antibidticos utilizados foram a estreptomicina 1 mge a
ampicilina 10 mg, respectivamente, sendo testadas nas mesmas concentragdes do extrato.

Resultados e Discussao

Os valores de CMI e CMB definidos para o extrato encontram-se na Tabela 1 e, estes,
sugerem que o material em estudo, possui atividade de CMI com valores aceitaveis para todos
as bactérias testadas, gerando um efeito bacteriostatico, inibindo o crescimento bacteriano. Ja
para a CMB, o extrato possui um comportamento diverso dentro as espécies, estando ao limiar
da concentracdo testada, alta para tal atividade.

Tabela 1: Valores de CMI e CMB (mg/mL) para as bactérias testadas com o extrato etanélico da améndoa da

manga.
Bactérias alimentares
Extrato Ampicilina Estreptomicina
Gram-negativas CMI CMB CMI CMB CMI CMB
Enterobacter Cloacae 1,25 >10 0,15 0,15 0,007 0,007
Salmonella enterica 1,25 5 0,15 0,15 0,007 0,007
Yersinia enterocolitica 0,3 1,25 0,15 0,15 0,007 0,007
Gram-positivas - - - - - -
Bacillus cereus 0,3 1,25 N.T N.T 0,007 0,007
Listeria monocytogenes 0,3 1,25 0,5 0,5 0,007 0,007
Staphylococcus aureus 0,3 2,5 0,15 0,15 0,007 0,007
Bactérias hospitalares
Gram-negativas CMI CMB CMI CMB CMI CMB
Escherichia coli 2,5 10 0,15 0,15 0,1 0,1
Klebsiella pneumoniae 1,25 >10 <0,15 <0,15 - -
Morganella morganii 0,6 5 10 >10 - -
Proteus mirabilis 0,6 2,5 <0,15 <0,15 - -
Pseudomonas aeruginosa 5 10 0,63 0,63 0,06 0,06

Gram-positivas - - - - - -
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Enterococcus faecalis 1,25 10 <0,15 <0,15 - -
Listeria monocytogenes 1,25 10 <0,15 <0,15 - -

Fonte: Autores, 2024

Em destaque para a sensibilidade bacteriana ao extrato pode-se citar Bacillus cereus,
Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Morganella morganii e Proteus mirabilis.
Estas bactérias possuem importancia para a saude visto que podem gerar desordens e doencas
como sindrome emeética, listeriose, endocardite, osteomelite, infec¢do pds-operatoria e infecgdo
urinaria (DROBNIEWSKI, 1993; NASCIMENTO et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2018;
SCHUCHAT; SWAMINATHAN; BROOME, 1991; WASFI et al., 2020). Dos 5 patdgenos
estudados com maior sensibilidade ao extrato, quatro j& foram citados em literatura como
detentores de resisténcia a diferentes classes de antibidticos, deixando evidente que estes sdo
problematicas de salde publica que necessitam de novas alternativas de farmacoldgicas. A
Tabela 2, sintetiza os dados presentes na literatura sobre a resisténcia a antibiéticos das bactérias

em destaque.
Tabela 2: Resisténcia a antibidticos das espécies de bactérias citadas na literatura.

Bactéria Resistencia Referéncia
Listeria monocytogenes Macrolideos, Iir}cosamidas, cIo_ranfenicoI, (MATEREKE;
estreptograminas e fluoroquinolonas OKOH, 2020)
Antibioticos, B -lactamicos,
glicopeptideos, oxazolidinonas, (MLYNARCZYK-
Staphylococcus aureus macrolideos, lincosamidas, cetolideos e BONIKOWSKA
estreptogramina B, aminoglicosideos, etal., 2022)
espectinomicina e outros.
Morganella morganii C_)uinolone_s, co-trimoxazole, (LAUPLAND et
aminoglycosides, or carbapenems al., 2022)
L . (SHELENKOV et
Proteus mirabilis B-lactdmicos al., 2020)

Fonte: Autores, 2024

Esta atividade inibitéria e bactericida exercida pelo extrato, é justificada pela
diversidade de compostos presentes em sua composicao. Acido gélico e seus derivados como o
pentagaloil glicose, bem como a classe dos polifendis incluindo flavonoides e taninos,
importantes compostos encontrados em uma diversidade de extratos produzidos com matrizes
vegetais, estdo presentes sdo seus constituintes de acordo com ensaios cromatograficos
realizados por Melo, et al. (2019), sendo estes compostos conhecidos por suas atividades
antimicrobioldgica por mecanismos diversos (KIM et al., 2021; ZHANG et al., 2009). Em sua
composicdo ainda conta com mangiferina, composto classificado como glicoxantona,
conhecido por sua atividade antimicrobioldgica e auxiliar em desordens metabolicas, sendo
atualmente, utilizado em produtos cosmeéticos.

As evidéncias sobre a atividade antimicrobiol6gica gerada a partir dos dados
apresentados, incita a necessidade de mais estudos sobre o extrato e sua composi¢do quimica
para compreender os mecanismos pelos quais ele exerce a sua agdo frente aos microrganismos,
bem como, a sua toxicidade e atividade antioxidante visto que estes, sdo parametros importantes
na avaliagdo da potencial atividade farmacologica de um extrato vegetal.

Conclusodes
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O extrato etandlico obtido a partir da améndoa do carogo da manga do cultivar Tommy
atkins apresentou atividade antimicrobiana sobre diferentes tipos de bactérias. Embora
preliminares, esses resultados abrem perspectivas para a continuidade do estudo visando determinar
a composi¢do quimica do extrato, os metabolitos associados a atividade farmacoldgica, bem como
0 mecanismo envolvido, visto que as bactérias utilizadas sdo importantes agentes etiologicos de
infeccBes hospitalares e alimentares e que apresentam resisténcia a farmacos antimicrobianos
utilizados na prética clinica.
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