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Introducéo

Os 6leos essenciais sdo produtos utilizados no cotidiano dos individuos de diversas
formas, seja para promover aromas diversos em ambientes fechados, ou até uso no autocuidado,
como na aromaterapia e cosmetologia. Sabe-se que a sua producdo se da principalmente através
da extracdo de compostos organicos volateis, com odores agradaveis, de material vegetal, sendo
muitos deles plantas medicinais (SOUZA, 2020).

E comum as pessoas terem o primeiro contato com esses produtos na escola, na
disciplina de quimica, mais especificamente no estudo de grupos funcionais na quimica
organica. Isso acontece porgue 0s compostos presentes nessas plantas normalmente séo
moléculas com estruturas complexas (FERNANDES, 2014; SOUZA, 2020), com diversos
grupos funcionais numa mesma molécula, contribuindo para o estudo desse contetdo em sala
de aula.

Partindo do fato de que 6leos essenciais € um tema muito utilizado para o estudo das
fungdes organicas, este trabalho se propde e tem como objetivo revisar artigos e demais
trabalhos cientificos publicados sobre como esse tema é trabalhado no Ensino Médio (EM),
buscando quais outros contetdos, além de grupos funcionais, podem ser ensinados a partir dessa
tematica.

Material e Métodos

A revisdo foi iniciada por meio da busca de artigos e outros trabalhos cientificos no
Google Académico - uma plataforma de busca de material académico mais acessivel. Foram
utilizadas como palavras-chave: '6leos essenciais', 'ensino’, ‘quimica’, 'ensino médio', ‘extracéo’
e 'métodos de separacdo’. A partir da pesquisa realizada, entre os inimeros materiais
encontrados, foram selecionados 15 artigos e trabalhos académicos publicados entre 2014 e
2023. Os artigos publicados nos ultimos 10 anos foram escolhidos, pois permitem que a
pesquisa seja focada em uma faixa temporal especifica e atual. Os trabalhos encontrados
abrangem os trés anos do EM e o Ensino de Jovens e Adultos (EJA). Durante a analise, foram
destacados os contetdos de quimica abordados no tema de 6leos essenciais, assim como o
método utilizado para o ensino. Os resultados foram apresentados em uma tabela comparativa,
onde foi possivel discutir a versatilidade do tema no ensino de Quimica.

Resultados e Discussao
A partir das pesquisas realizadas, foram selecionados o0s artigos e trabalhos académicos
presentes no Quadro 1.
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Quadro 1. Artigos e trabalhos académicos publicados entre 2014 e 2024 selecionados para a reviséo.

Titulo do Trabalho

Referéncia bibliografica

1. Ouso de 6leos essenciais para 0 ensino de Quimica Organica

Fernandes, T. H. M., 2014

2. Explorando a Quimica e a atividade Antiflngica de 6leos
essenciais: uma Proposta de projeto para a Educacdo Basica

Almeida, M. P. de et al., 2015

3. Plantas medicinais como potencialidades pedagogicas no
ensino de ciéncias e na Educacdo Ambiental

Costa, W. N. C. da, 2016.

4. Utilizac8o de produtos naturais da regido do Xingu - PA Em
experimentos didaticos para O ensino de Quimica Orgéanica

Lacerda, J. R. L. etal., 2016

5. Potencialidades das atividades experimentais no ensino de
Quimica

Santos, D. M.; Nagashima, L. A,
2017

6. Estratégias pedagodgicas integradas para 0 ensino de
Quimica na educacdo de jovens e adultos (EJA)

De Jesus Silva, et al., 2017

7. A utilizacio de uma oficina de ensino no processo formativo
de alunos de Ensino Médio e de licenciandos

Winkler, M. E. G.; Souza, J.R.B.
de; S4, M. B. Z., 2017

8. Uma sequéncia didatica sobre perfumes e esséncias para o
ensino de fun¢des organicas oxigenadas

Cruz, M. E. de B.; Neto, J. E. S.,
2018

9. Contextualizacdo no ensino de Quimica a partir do mingau
de goma

De Carvalho Oliveira, J. C .et al.,
2018

10.Plantas medicinais no Ensino de fungBes orgénicas: uma
proposta de sequéncia didatica para a educacdo de jovens e
adultos

De Brito, A. K. O.; Mamede, R. V.
S.; Roque, A. K. L., 2019

11.Extracdo do 6leo essencial do abacaxi como proposta de
experimentacdo para alunos com deficiéncia visual

Oliveira, M. S. G. et al., 2019

12.Uma sequéncia didatica utilizando os 6leos essenciais para
0 ensino de Quimica Organica na educacéo basica

Souza, D. J., 2020

13.“A Quimica do perfume” — Uma Proposta CTS para o
Ensino De Quimica

Bressan, P. D., 2021

14.Hidrodestilacio: Uma alternativa de atividade experimental
com Materiais de baixo custo para o ensino de Quimica em
tempos de pandemia

Lima, E. T. G.; Silva, J. C.;
Pinheiro, E. B. F., 2022

15.A Quimica Verde no Ensino Médio: uma abordagem das
propriedades quimicas de algumas plantas medicinais
utilizando metodologias ativas

Silva, E. dos S., 2023

Fonte: Elaborado pelo autor com base em dados extraidos de: Fernandes, T. H. M., 2014; Almeida, M. P. de et al.,
2015; Costa, W. N. C. da. 2016; Lacerda, J. R. L. et al., 2016; Santos, D. M.; Nagashima, L. A. 2017; De Jesus
Silva, et al., 2017; Winkler, M. E. G.; Souza, J.R.B. de; S4, M. B. Z., 2017; Cruz, M. E. de B.; Neto, J. E. S., 2018;
De Carvalho Oliveira, J. C .et al., 2018; De Brito, A. K. O.; Mamede, R. V. S.; Roque, A. K. L., 2019; Oliveira,
M. S. G. et al., 2019; Souza, D. J., 2020; Bressan, P. D., 2021; Lima, E. T. G.; Silva, J. C.; Pinheiro, E. B. F.,
2022; Silva, E. dos S., 2023.
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Dentre os artigos selecionados, foi possivel destacar os contetdos de quimica abordados
no tema de Oleos essenciais apresentados no Quadro 2.

Quadro 2. Conteudos de quimica abordados no ensino de quimica através do estudo de
6leos essenciais.

Conteudo de quimica Numero de vezes abordado no tema
Acidez e basicidade 1
Cadeias carbonicas 1
Classificacao de carbonos 1
Cromatografia 1
Destilacéo (tipos diversos) 15
Estados fisicos da matéria 1
Estequiometria 1
Grupos funcionais 3
Interagdes intermoleculares 2
Reacdes organicas 3
Separagdo de misturas 5
Solubilidade 2
Substancias e misturas 3
Transformacdes quimicas 2

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos dados extraidos de 15 textos.

O Quadro 2 mostra que, além dos tipos de destilacdo, abordados em todos os artigos
por se tratar da técnica utilizada na extracao de 6leo essencial, a separacdo de misturas, assim
como a classificacdo da matéria como substancia ou mistura, sdo os contetidos mais discutidos,
assim como grupos funcionais, que eram esperados, e rea¢fes organicas, que aparecem
principalmente quando sdo realizados testes quimicos com as amostras de 6leos essenciais
extraidos.

Além dos contetdos de quimica, notou-se que outros temas foram associados ao estudo
de Oleos essenciais. Foram eles: uso plantas medicinais, medicamentos sintéticos, cosméticos,

IFernandes, T. H. M., 2014; Almeida, M. P. de et al., 2015; Costa, W. N. C. da. 2016; Lacerda, J. R. L. et al.,
2016; Santos, D. M.; Nagashima, L. A. 2017; De Jesus Silva, et al., 2017; Winkler, M. E. G.; Souza, J.R.B. de;
S4, M. B. Z., 2017; Cruz, M. E. de B.; Neto, J. E. S., 2018; De Carvalho Oliveira, J. C .et al., 2018; De Brito, A.
K. O.; Mamede, R. V. S.; Roque, A. K. L., 2019; Oliveira, M. S. G. et al., 2019; Souza, D. J., 2020; Bressan, P.
D., 2021; Lima, E. T. G.; Silva, J. C.; Pinheiro, E. B. F., 2022; Silva, E. dos S., 2023.
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pandemia e experimentacdo alternativa. A construcdo e realizacdo de experimentos com
materiais alternativos e de baixo custo é comum em artigos que abordam técnicas como as de
separacao, principalmente quando o publico das aulas sao estudantes do EM de escola publica,
em que muitas vezes ndo se tem acesso ao laboratorio.

Os métodos de ensino utilizados em sua maioria foram aulas expositivas, principalmente
do tipo expositiva demonstrativa, a partir da experimentacdo, com a extragdo de 6leo essencial.
Somados aos métodos expositivos, também apareceram elaboracdo de relatorios, em forma de
questionario, uso de sondagem e construcdao de mapas mentais, em que o0 conjunto de métodos
de ensino juntos ao expositivo promove o enriquecimento do ensino (LIBANEO, 1994).

Dois artigos merecem destaque. O trabalho de OLIVEIRA et al. (2019) apresenta a
extracao de 6leos essenciais focada no ensino de quimica para deficientes visuais, trabalhando,
principalmente, o olfato como o principal dos sentidos no experimento, uma vez que 0s 6leos
essenciais tém aromas caracteristicos, devido a presenca de compostos volateis. Além desse
artigo, o trabalho de DE JESUS SILVA e colaboradores (2017) mostra a extracdo de 6leo
essencial como proposta de ensino de quimica no Ensino de Jovens e Adultos (EJA) utilizando
mapas mentais, apresentando como o0s estudantes elaboraram os mapas antes e depois da
aplicacdo da sequéncia didatica, além do aprendizado de como se deve usar a ferramenta
corretamente, no uso dos conceitos, palavras conectivas e caixas.

Conclusotes

A partir da revisao de trabalhos académicos sobre o uso do tema de 6leos essenciais no
ensino de quimica, notou-se que varios conteidos podem ser abordados ao longo dessa
tematica, possibilitando sua aplicacdo ao longo dos trés anos do ensino medio. Destaca-se
também que, além do ensino médio regular, o tema aparece em aulas do (EJA, que sdo vistos
como um publico com maior proximidade ao assunto, especialmente pessoas idosas, que
possuem conhecimentos de senso comum e tradicionais sobre plantas medicinais.
Os artigos apresentam extracdes de Oleos essenciais de diversas matrizes, sendo o cravo-da-
india (Syzygium aromaticum) a mais comum. Dentre os conteudos abordados, os que mais
apareceram foram métodos de separagdo de misturas, substdncias e misturas, € grupos
funcionais, como esperado. Os temas comumente associados aos 6leos essenciais foram o uso
de plantas medicinais, medicamentos e cosméticos.
Os métodos de ensino variaram entre aulas expositivas, construcdo de mapas mentais e
experimentacao, com destaque para este ultimo, que foi realizado em sua maioria com materiais
de laboratério, porém trés artigos focaram na experimentacdo com materiais alternativos e de
baixo custo. A discussdo pedagodgica sobre o ensino de quimica esteve presente na maioria dos
trabalhos, embora muitos ndo se aprofundassem, apesar de pertencerem a area de ensino.
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