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Introduciao

Os produtos de limpeza sdo amplamente utilizados em ambientes domésticos e
industriais para garantir a higienizacdo e a desinfeccdo de superficies, roupas e objetos
(Brasil, 2010). No entanto, muitas dessas substincias contém compostos quimicos
potencialmente perigosos, como alcoois, cloro, amoénia, alvejantes e acidos. O manuseio
inadequado ou a mistura indevida desses produtos pode aumentar significativamente o risco
de exposi¢cdo a compostos tdxicos, colocando em perigo a satide dos usuérios (Brasil, 2010).

Um dos principais riscos associados ao uso de produtos de limpeza ¢ a inalagdo de
vapores quimicos. Compostos volateis, como o cloro e a amonia, liberam gases que, quando
inalados em grandes quantidades, podem irritar as vias respiratorias e até mesmo provocar
intoxicacdo severa (Clausen et al.,, 2020). A mistura desses compostos & extremamente
perigosa, pois resulta na formagdo de cloraminas, gases toxicos que podem causar asfixia e,
em casos extremos, a morte (Cunha, 2023).

O contato direto com a pele também € uma via comum de exposi¢cdo a compostos
quimicos em produtos de limpeza, substancias causticas, como acidos e alcalis, podem causar
queimaduras, dermatites e irritagdo cutanea se manuseadas sem os devidos cuidados
(Anderson; Meade, 2014). A absor¢do dérmica de certos compostos podem levar a
sensibilizacdo quimica, onde exposicdes repetidas aumentam a suscetibilidade do organismo
a reagoes alérgicas (Cunha, 2023).

A ingestdo acidental pode ocorrer, por exemplo, quando produtos de limpeza sdo
armazenados de forma inadequada em recipientes de alimentos ou acessiveis a criancas. Para
prevenir esse tipo de acidente, ¢ fundamental seguir as orientagdes de armazenamento e
manuseio descritas nos rotulos dos produtos (Contini; Swarray-deen; Scarpignato, 2009).

As misturas indevidas de produtos de limpeza, além de gerar compostos toxicos,
também diminuem a eficdcia dos mesmos, certos componentes, quando misturados,
neutralizam-se mutuamente (Freitas et al, 2024). A exposicdo prolongada a certas
substancias pode ter efeitos cronicos na saude. As substancias presentes em desinfetantes
podem estar associadas a danos ao sistema nervoso central, enquanto outros compostos
podem ter propriedades cancerigenas (Odabasi, 2008).
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Para minimizar os perigos relacionados ao uso de produtos de limpeza, ¢ essencial
seguir as orientagdes de seguranca, como o uso de equipamentos de protecdo individual
(EPIs) e a manutencdo de uma boa ventilagdo nos ambientes durante a aplicagdo dos
produtos. Além disso, ¢ importante evitar a mistura de diferentes produtos, a menos que haja
uma recomendagdo especifica no rétulo que garanta a compatibilidade das substincias
envolvidas (Silva et al., 2024).

Através deste trabalho foi desenvolvido uma oficina, cujo objetivo foi conscientizar
sobre 0 manuseio adequado de materiais de limpeza, destacando a importancia de verificar os
rotulos e os riscos associados a mistura desses produtos. Utilizando o site "Pode Misturar?"
foi possivel sanar diversas duvidas sobre a compatibilidade entre produtos contribuindo para
a reducdo dos riscos de exposi¢do a substincias perigosas € garantir a seguranga no uso
desses produtos.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Maranhdo (IFMA), Campus Caxias durante o VII Seminario Regional de Educacdo de
Jovens e Adultos (VII SEREJA) Figura 1. A oficina "Desvendando Misturas Perigosas:
Conscientizagdo sobre os riscos" teve como objetivo informar sobre os perigos da
manipulagdo inadequada de produtos de limpeza no ambiente doméstico.

Figura 1. Logotipo do VII SEREJA

VII SEREJA

FONTE: [FMA, 2023

A metodologia iniciou com uma apresentacdo de slides, abordando de forma
simplificada os riscos de produtos quimicos no ambiente doméstico, veja a Figura 2-3.
Posteriormente,  foi  apresentado o  site  "Pode  Misturar?"  Figura 4
(https://podemisturar.com/sobre), desenvolvido por Laura Marise (Nunca vi 1 cientista) e
Mario Souto (Figura 3), que permite verificar a compatibilidade entre produtos e identificar

combinagdes potencialmente perigosas.


https://podemisturar.com/sobre
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Figura 2. Apresentacao de oficina "Desvendando Misturas Perigosas"
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Figura 3. Participantes reunidos no inicio da oficina Figura 4. Logotipo do
site "Pode Misturar?
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Os ensaios praticos foram realizados em ambiente controlado, respeitando normas de
boas praticas de laboratorio da instituicdo, no intuito de demonstrar os efeitos adversos de
misturas e manipulacdo de produtos de limpeza. Para essa atividade, foram preparadas
representacdes ilustrativas impressas de misturas comuns de produtos de limpeza, cujas quais
foram categorizados os riscos conforme a literatura, veja o Quadro 1.

Na etapa final da oficina foi confeccionado um tira-manchas caseiro, na qual os
participantes foram divididos em duplas e orientados a produzir 120 ml do produto. Os EPIs
foram fornecidos a todos os participantes, que, sob orientacio dos monitores da oficina,
classificaram os produtos nas categorias de risco correspondentes.
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Os materiais utilizados para a preparo do tira-manchas incluiram:

v 50 ml de agua oxigenada 10%

v 6 colheres de sabdo em pod

v 5 ml de detergente neutro

v Gotas opcionais de 6leo essencial

v Bisnagas, funis, béqueres e espatulas.

Os ingredientes foram misturados de forma cuidadosa, sob supervisdo, até se obter
uma solucdo homogénea, sem interferir na eficacia do produto.

O procedimento seguiu as seguintes etapas: medi¢do da dgua oxigenada, adicdo do
sabdo em pd e detergente neutro, mistura cuidadosa dos ingredientes e transferéncia da
solugdo para bisnagas de 60 ml, utilizando um funil.

Durante todo o processo, os monitores ofereceram suporte, esclarecendo duvidas e
garantindo o uso seguro dos materiais, com especial atengdo ao manuseio da agua oxigenada
e ao uso de EPI (Figura 4).

Figura 5. Tira manchas realizado pelos participantes que estdo utilizando EPIs

Ao final da oficina,foi realizada uma sessdo de perguntas e respostas, abordando as
possiveis aplicagdes do tira-manchas e outras duvidas relacionadas.

1. Vocé tinha conhecimentos prévios sobre os riscos de misturas de produtos de limpeza?
() Sim
() Nao

2. Vocé costuma consultar o rotulo do produto antes de utiliza-1o?
() Sim
() Nao
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3. Se sim, vocé ja teve alguma reagdo adversa ao utiliza-las? Quais foram os sintomas?
(Campo aberto para resposta)

4. Durante o uso dessas misturas, voc€ ja sentiu que aspirou vapores toxicos?
() Sim
() Nao

5. Vocé ja fez uso de algum tipo de mistura para a remocao de manchas em casa?
() Sim
() Nao

6. Apds participar da oficina, quais medidas de segurangca vocé€ adotaria ao manusear
produtos de limpeza? (Opcional)
(Campo aberto para resposta)

Resultados e Discussao
A. Avaliacdo da Oficina

A realizagdo da oficina mostrou claramente que o conhecimento sobre os riscos
relacionados ao uso de misturas quimicas no dia a dia ¢ insuficiente.

De um total de 16 participantes, apenas 2 (12%) estavam cientes dos riscos
envolvidos nessas praticas, enquanto 14 (88%) desconheciam tais riscos. Além disso, 11
participantes (69%) admitiram usar misturas potencialmente perigosas para remover
manchas, e apenas 5 (31%) disseram consultar o rotulo dos produtos que utilizam, confira
Figura 6-8.

Figura 6. Conhecimento prévio sobre riscos Figura 7. Costuma consultar o rotulo

BSIM ENAO @ SIM @ENAO

FONTE: Este trabalho FONTE: Este trabalho

A Figura 6 ilustra que 88% dos participantes ndo possuem conhecimento prévio
sobre os riscos. Ja a Figura 7 mostra que 31% costumam consultar o rotulo dos produtos.
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Além disso, os participantes concordemente relataram (100%) que se sentiram mal ao inalar
os vapores dessas misturas, mencionando sintomas como ndausea, ardéncia nos olhos,
dificuldade respiratoria, dor de cabeca e irritacdo na garganta, veja Figura 9.

Figura 8. Uso de misturas p/ Figura 9. Sentiu vapores toxicos
remocao de manchas

ESIM ENAO B SIM ENAO

FONTE: Este trabalho FONTE: Este trabalho

Isso mostra que falta informacdo suficiente sobre os perigos e as reagdes negativas
causadas por essas misturas, o que leva a um desconforto geral.

B. Analise das recomendagdes do site 'Pode Misturar?'
em comparagao com a literatura

Durante a oficina, o site "Pode Misturar?" apresentou uma maneira pratica para que os
participantes pudessem verificar de forma rapida e acessivel as compatibilidades e riscos,
contribuindo assim para adotar praticas mais seguras. O Quadro 1 a seguir apresenta uma
comparag¢do qualitativa das misturas com base na literatura e as informagdes fornecidas pelo
site, permitindo uma analise mais detalhada de suas recomendagdes.

Quadro 1. Riscos de misturas de produtos de limpeza com base no site "Pode Misturar?" e analise da literatura

Ensaio Resultado

Amostra Mistura pratico (site Pode Misturar?)
(Com base na literatura)

A Agua sanitaria + Toxico Nao pode misturar
Vinagre
B Alcool + Agua Inflamavel O site ndo fornece essa mistura
oxigenada
C Agua sanitaria + Toxico Nao pode misturar

Alcool
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D Detergente + Agua Toxico Sim, pode misturar
sanitaria
E Agua oxigenada + Toxico Nao pode misturar
Vinagre
F Vinagre + Nao € toxico Sim, pode misturar
Bicarbonato de Sodio

FONTE: Pode misturar adaptado.

A mistura de agua sanitaria com vinagre (amostra A) ¢ altamente perigosa. Esses
produtos ndo devem ser misturados, pois sua reagdo resulta na produ¢do de Cl, gasoso.
Enquanto a combinacdo de agua sanitdria com alcool (amostra C) gera cloroformio (CHCI;),
uma substancia toxica que pode causar danos ao sistema nervoso e outros 6rgaos. Ja a mistura
de bicarbonato de s6dio com vinagre (amostra F), embora ndo seja toxica, ¢ ineficaz como
solucao de limpeza e pode provocar irritagdo na pele (PAHO, 2020).

Para a amostra B, segundo Morita (2007), a combinacao de alcool com agua
oxigenada ¢ inflamavel. No entanto, o sife ndo inclui essa combinacdo em suas
recomendacgoes.

Segundo McCallum (2022), a mistura de dgua oxigenada com vinagre (amostra E)
ndo deve ser feita, pois pode resultar na formagao de acido peracético, uma substincia toxica
que pode causar irritagdo na garganta, pulmdes, olhos e pele. No entanto, € possivel alternar o
uso de agua oxigenada e vinagre em superficies, desde que a superficie seja limpa entre as
aplicacoes.

A mistura de 4gua sanitaria com detergente (amostra D) ¢ considerada segura pelo site
"Pode Misturar?", porém, segundo Odabasi (2008), a combinagdo de produtos de limpeza
com alvejante a base de hipoclorito de so6dio pode gerar compostos organicos volateis
halogenados (VOCs), incluindo substancias perigosas como o CHCl; e o CCl,, este ultimo
sendo um provavel carcindgeno humano.

Embora o site "Pode Misturar?" seja uma ferramenta util para verificar a
compatibilidade de produtos de limpeza, ele carece de algumas melhorias essenciais. Ao
considerar os riscos mencionados por Odabasi (2008), fica evidente que a plataforma poderia
ser mais robusta se incluisse justificativas detalhadas sobre a quimica por tras das misturas,
instruindo os usudrios sobre potenciais perigos que podem ndo ser 6bvios em primeiro
momento. A ampliacao do banco de dados para abranger mais combina¢des de produtos e a
incorporagdo de estudos académicos e normas de seguranca proporcionariam mais
credibilidade.

C. Conscientizacao e Praticas Seguras no Uso de Produtos de Limpeza

Apo6s a oficina, os participantes relataram que passariam a consultar os rotulos com
mais cuidado, evitando misturar produtos de limpeza e adotariam o uso de luvas e mascaras
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para prevenir acidentes. Também destacaram a importancia de manter os ambientes bem
ventilados para proteger a saude e a seguranca de quem esta por perto.

A atividade alcangou seus objetivos de conscientizacdo e educagdo sobre os riscos
associados a produtos de limpeza, além de incentivar praticas seguras no ambiente doméstico.

Conclusoes

Os dados evidenciam que, apesar do uso frequente de misturas, ainda ha uma falta de
conhecimento sobre os perigos envolvidos, o que pode resultar em sérios impactos na satde.
A partir desses resultados, fica claro o qudo importante ¢ a implementacdo de iniciativas
educacionais como esta para disseminar a conscientizagdo e evitar acidentes dentro das
residéncias. Além de conscientizar os participantes sobre os riscos das misturas quimicas, a
oficina ainda forneceu instrumentos praticos para evitar o uso inadequado delas. E
imprescindivel manter a sequéncia de iniciativas desse tipo para ampliar o conhecimento da
sociedade sobre o assunto e promover uma mentalidade de seguranga em diversos cenarios
sociais e educacionais.

Insta pontuar que o site “fPode Misturar?” ndo contempla todas as combinagdes
possiveis de substincias, o que muitas vezes resulta em uma experiéncia incompleta e
inconclusiva para os usudrios. Ao observar essa caréncia, percebe-se que a base de dados
necessita de informagdes mais abrangentes e atualizadas sobre diversas interagdes quimicas
perigosas. Para melhorar a utilidade e a confiabilidade do site, seria recomendavel expandir a
base de dados para incluir uma gama mais ampla de combinagdes de produtos e substancias.
Além disso, a atualizagdo constante das informagdes € crucial para refletir novas descobertas
e garantir a seguranca dos usudrios. A incorporagdo de dados de fontes confidveis e a
realizacdo de parcerias com instituigdes de pesquisa também poderiam enriquecer a
plataforma, tornando-a um recurso mais completo e eficaz na conscientiza¢do sobre os riscos
de misturas quimicas.
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