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Introducéo

A dengue é uma doenca causada pelo mosquito Aedes aegypti e se tornou um problema
recorrente em diversas regides, especialmente no estado do Rio de Janeiro. Este trabalho tem
como objetivo examinar a situacdo da dengue no Rio de Janeiro, abordando aspectos
fundamentais como 0s custos associados, as causas da disseminacéo, os desafios enfrentados e
0s avangos no combate a doenca. A literatura existente evidencia a gravidade da situacdo, com
custos significativos para o sistema de saude e impactos severos na qualidade de vida da
populacdo (OPAS, 2014). Entre os principais fatores que contribuem para a propagacdo da
dengue estdo a falta de cuidados com a eliminacdo de criadouros, o acimulo de lixo em areas
urbanas e a deficiéncia na conscientizacdo sobre a importancia de evitar gua parada e adotar
outras medidas preventivas.

Como parte dessa analise, foi organizada uma aula pratica no Colégio Técnico da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (CTUR), onde os alunos do Ensino Médio participaram
da producdo de repelente em gel de citronela. Esta atividade foi planejada de forma
interdisciplinar para oferecer uma experiéncia educativa rica, onde os alunos puderam aplicar
conceitos tedricos em um contexto pratico, promovendo uma compreensao mais aprofundada
das interagdes entre diferentes areas do conhecimento.

A metodologia utilizada na aula pratica foi inspirada pelo livro Quimica Cidada:
Construindo a consciéncia critica por meio da interdisciplinaridade (CRUZ, R. P
MENDONCA, M. L. T. G.; SARMENTO, J. P., 2018). O livro explora como a integracao de
diferentes disciplinas pode enriquecer o processo educativo, destacando a importancia de
conectar conceitos para resolver problemas complexos de forma eficaz. Assim, a atividade
permitiu que os alunos vissem como diferentes areas do conhecimento se inter-relacionam e
como essa integracdo pode contribuir para a prevengédo da dengue.

O principal objetivo deste trabalho foi analisar a epidemia de dengue no estado,
identificando os desafios enfrentados pelas autoridades de salde e os avangos obtidos no
combate & doenga. Além disso, buscou-se aumentar a conscientizagdo sobre a importancia das
praticas preventivas e do uso correto de substancias para minimizar os impactos da dengue na
sociedade. A participacdo dos alunos do CTUR representou uma oportunidade valiosa para
envolvé-los ativamente na promocédo da saude publica e no combate a dengue, contribuindo
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para o desenvolvimento de suas competéncias praticas e para a disseminacgdo de acdes eficazes
e medidas preventivas na comunidade.

Material e Métodos

O trabalho foi realizado com alunos do Ensino Médio e Técnicos de Meio Ambiente do
Colégio Técnico da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CTUR), além de alunos de
graduacdo e pds-graduacdo da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) e de
outras instituicGes, foram adotadas diversas estratégias e procedimentos. Inicialmente, foram
realizadas aulas teoricas expositivas para abordar os conceitos fundamentais sobre a dengue, 0s
vetores transmissores, 0s inseticidas e as estratégias de salde publica relacionadas a prevencgéo
da doenca. Posteriormente, os participantes tiveram a oportunidade de realizar atividades
praticas em laboratdrio, onde prepararam e testaram inseticidas em um ambiente controlado,
aplicando os conhecimentos tedricos na préatica e desenvolvendo habilidades na manipulagéo
de substancias quimicas.

O processo de fabricagdo do repelente comegou com a coleta das folhas de citronela,
que foram cortadas e enviadas para o laboratério de Quimica. No laboratorio, as folhas foram
finamente picadas para maximizar a superficie de contato e, em seguida, foram mergulhadas
em alcool etilico por 24 horas para extrair o citronelol.

A férmula do repelente foi desenvolvida de forma simplificada, empregando apenas
agua, glicerina, carbopol e trietanolamina. O carbopol, um polimero com grupos carboxila,
reage com a trietanolamina, um agente que contém grupos amino, formando uma rede
tridimensional que confere ao repelente a sua consisténcia gelificada (ALLINGER et al., 1978).
A quantidade de trietanolamina foi ajustada individualmente por cada aluno para atingir a
espessura e textura desejadas do gel.

Além da atividade experimental, foram apresentados estudos de caso reais de surtos de
dengue e a aplicacdo de estratégias de controle e prevencao, com o intuito de estimular a analise
critica e a proposicdo de solucbes baseadas nas informacgbes aprendidas. Para promover a
interacdo e a colaboracdo entre os participantes, foram realizadas discussdes em grupo,
permitindo o compartilhamento de experiéncias, o debate de diferentes pontos de vista e a
elaboracdo conjunta de planos de acéo para a prevencao da dengue em diversos cenarios. Essas
abordagens multidisciplinares e participativas visaram proporcionar uma experiéncia educativa
abrangente, integrando a teoria a pratica e promovendo a conscientiza¢do sobre a importancia
da prevencéo da dengue na comunidade.

Resultados e Discusséo

Durante o desenvolvimento do trabalho foram realizadas diversas atividades praticas,
estudos de caso e discussdes em grupo, com 0 objetivo de explorar e compreender a
problemética da dengue e as estratégias de prevencdo. Neste contexto, foram obtidos resultados
significativos que serdo discutidos a seguir.

Na realizagdo da atividade experimental, uma das préaticas envolveu a producéo e teste
de um repelente de citronela em laboratorio. Os alunos participaram ativamente da fabricacéo
do repelente, utilizando folhas de citronela para extrair o citronelol, que foi entdo incorporado
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a uma formula simples com &gua, glicerina, carbopol e trietanolamina (figura 1). Essa
formulacdo permitiu a criacdo de um gel repelente, cuja eficacia foi avaliada na prevencao de
picadas de mosquitos transmissores da dengue.

Figura 1- Producéo do repelente

Os alunos puderam observar e analisar a eficacia do repelente de citronela no combate
aos mosquitos, gerando dados concretos sobre seu desempenho. A atividade demonstrou a
importancia ndo apenas da formulacdo correta dos repelentes, mas também da aplicacédo
eficiente e das medidas de controle necessarias para reduzir a disseminacdo da dengue. Esses
resultados reforcam a necessidade de estratégias eficazes e bem aplicadas no combate aos
vetores da doenca.

Os estudos de caso apresentados durante o trabalho permitiram aos alunos analisar
situaces reais de surtos de dengue e as estratégias adotadas para controlar a epidemia. A analise
desses casos proporcionou insights valiosos sobre os desafios enfrentados pelas autoridades de
salde e a importancia da conscientizacdo da populacdo para a prevencdo da doenga.

Ao confrontar os dados obtidos nas atividades praticas e nos estudos de caso com a
literatura existente sobre a dengue, foi possivel identificar pontos de convergéncia e
divergéncia. A andlise comparativa dos resultados permitiu aos alunos ampliar seu
entendimento sobre a complexidade da epidemia de dengue e as diferentes abordagens adotadas
para enfrenta-la. Essa reflexdo critica contribuiu para o aprimoramento do conhecimento dos
participantes e para a construcéo de propostas de acdo mais eficazes no combate a doenca.

Por meio das discussdes em grupo, os alunos puderam compartilhar suas percepgdes,
debater ideias e colaborar na elaboracdo de planos de prevencdo da dengue. Essa interacao
promoveu a troca de experiéncias e o desenvolvimento de solugdes inovadoras para enfrentar
os desafios relacionados a epidemia. Os resultados dessas discussdes serdo apresentados de
forma sintese e analitica, destacando as principais conclusdes e recomendagdes geradas durante
o trabalho.

Em resumo, os resultados obtidos durante o desenvolvimento do trabalho com os alunos
do CTUR demonstram a relevancia e a eficicia de abordagens multidisciplinares e
participativas no combate & dengue. A integracdo entre teoria e pratica, aliada a analise critica
dos dados e a colaboracao entre os participantes, contribuiu para a construgao de conhecimento
e para a promocdao de acOes efetivas no enfrentamento da doenca.
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Conclusdes

Com base nos resultados obtidos no trabalho realizado com os alunos do Ensino Médio
do Colégio Técnico da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CTUR), conclui-se que a
abordagem multidisciplinar e participativa foi fundamental para promover a conscientizacao
sobre a dengue e as estratégias de prevencdo. A integracdo entre a teoria apresentada nas aulas
expositivas e as atividades praticas realizadas em laboratério permitiu aos participantes
compreender de forma mais abrangente a complexidade da epidemia e a importancia das
medidas preventivas. A analise comparativa dos dados obtidos com os da literatura contribuiu
para a ampliacdo do conhecimento dos alunos e para a identificagdo de lacunas e desafios a
serem superados na prevencdo da dengue. As discussdes em grupo e a colaboracgdo entre os
participantes resultaram na elaboracdo de propostas de acdo concretas e inovadoras para
enfrentar a doenca, demonstrando o engajamento e a capacidade dos alunos em contribuir para
a promocado da saude publica. Assim, as conclusdes dos autores refletem a importancia do
envolvimento ativo dos jovens na conscientizacdo e na busca por solucgdes eficazes no combate
a dengue, alinhando-se aos objetivos da pesquisa de promover a educacdo, a prevencdo e o
bem-estar da comunidade.
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